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　　　　　※1　①窓の断熱改修　②外壁・屋根・天井又は床の断熱改修　③バリアフリー改修の合算ポイント

　■例えば…窓の断熱改修によるポイント数

　　　　　大きさ区分及び改修方法に応じて定めるポイント数に施工箇所数乗じて算出
　　　　　※2　ガラスの交換は交換するガラス1枚あたりにポイント発行
　　　　　※3　増築に伴って新設されるものを含みます

　■外壁・屋根・天井　又は床の断熱改修ポイント数

　■バリアフリー改修のポイント数 ※注意！バリアフリー改修によるエコポイントはあくまでもエコリフォーム工事との併用が必要です

※①箇所数にかかわらず
※②１戸あたり50,000ポイント上限

※③通路の幅の拡張は概ね750mm以上
※④浴室は600mm以上
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「住宅版エコポイント」がスタート！
 でも…具体的にどんな工事に何ポイントつくの？？

皆皆皆皆さんのためにさんのためにさんのためにさんのために今回今回今回今回ははははエコポイントエコポイントエコポイントエコポイント数数数数についてについてについてについて解説解説解説解説しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！

水道の凍結にご注意下さい！！

■材料（２人前）■
鶏肉...80gくらい
玉ねぎ...1/3個
玉子...3個
めんつゆ（2倍濃縮タイプ）...50cc
水...50cc
薬味（三つ葉、万能ネギなど）...お好みで
ご飯...丼2杯分

①鶏肉はひと口大にそぎ切り、玉ねぎは薄切りにする。
②親子鍋（または小さめのフライパン）に水とめんつゆを入れ、沸騰したら、鶏
肉と玉ねぎを入れて火を通す。
③煮立ったら溶き玉子をまわし入れ、フタをして30秒ほど蒸し煮にし、火を消し
てしばらく蒸らす。
④ほかほかごはんの上にもりつけて、薬味（三つ葉や万能ネギの小口切りな
ど）をちらしたらできあがり。

たった５分で完成！お蕎麦屋さんの親子丼

先週は、しびれるほどの寒さが続いたので、「水が出ない！！！」って焦っ
た方もいるのではないでしょうか？この冬は、厳しい寒さがいきなりやって
きて、油断出来ないのが2月です。

「真冬日」の氷点下になって心配なのはやはり水道の凍結ですよね。

「朝起きたら水道の水が出ない！！！」とか「外出から帰ってきたら水道の
水が出ない！！！」なんてことは、出来れば経験したくないものです。

水道が凍結すると、水が出なくなるだけでなく、凍結修理に多くの費用がか
かる場合があります。ちょっとした手間をおしまずに、水道管の水抜きをし
て凍結防止に心がけましょう。
※給湯器やトイレの水抜きも忘れないでね！

めんつゆの風味がきいた、あのお蕎麦屋さんの親子丼を5分で再現できるお手軽レシピ。
お蕎麦屋さんの親子丼は、基本的に割り下としてめんつゆを使うので、ここでも味付けは市販のめんつゆのみ。
材料をきって、玉子でとじるだけで、ダシがきいた、おいしいお蕎麦屋さんの親子丼が、あっという間にできちゃいます♪

エコポイント数

エコ住宅の建設（新築） エコ住宅へのリフォーム

１戸当たり 30万ポイント 30万ポイント（上限）※1

面積
（サッシ基本寸法）

ポイント数 面積 ポイント数

大 2.8㎡以上 18,000 1.4㎡以上 7,000

中 1.6㎡以上2.8㎡未満 12,000 0.8㎡以上1.4㎡未満 4,000

小 0.2㎡以上1.6㎡未満 7,000 0.1㎡以上0.8㎡未満 2,000

１箇所あたりのポイント

内窓の新設・外窓の交換 ガラスの交換※2
区分

外壁 屋根 床

100,000ポイント 30,000ポイント 50,000ポイント

施工部位別ポイント数

ポイント

浴室の手すりの設置 5,000ポイント

便所の手すりの設置 5,000ポイント

洗面所の手すりの設置 5,000ポイント

浴室・便所・洗面所以外の居室の手すりの設置 5,000ポイント

廊下・階段の手すりの設置 5,000ポイント

屋外に面する出入り口（玄関・勝手口等）段差解消工事 5,000ポイント

浴室の段差解消工事 5,000ポイント

屋内（浴室を除く）の段差解消工事 5,000ポイント

通路の幅を拡張する工事 25,000ポイント

出入り口の幅を拡張する工事 25,000ポイント
廊下幅等の拡張

施工内容

手すりの設置

段差解消
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